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Kasernenstrasse 56, 4410 Liestal
Tel: 061 921 12 47 E-Mail:info@klausag.ch
Web: www.klausag.ch

Klaus AG
www.bgv.ch

Wir schützen 
Ihr Zuhause.

Geschätzte Sponsoren und Gönner:innen,
Liebe Kreis News-Lesende

Die Vikings Challenge fand in diesem Jahr zum fünf-
undzwanzigsten Mal statt - ein tolles Jubiläum für 
unser traditionelles Turnier! Wir danken allen Teams 
für ihre Teilnahme und hoffen, euch auch nächstes 
Jahr begrüssen zu dürfen. Im Namen des ganzen 
Vereins möchten wir uns ausserdem herzlich für 
den tollen Einsatz unseres Organisations-Komitees 
bedanken!

Die anstehende Saison 2025/26 verspricht erneut, 
viele interessante Geschichten zu schreiben. So star-
tet beispielsweise das Herren Eins mit dem neuen 
Trainer Igor Djeric in die Spielzeit. Andere Teams 
- wie die Rookies oder die FU16 - wurden sogar 
gänzlich neu zusammengestellt. Wir schauen mit 
viel Vorfreude auf die kurzfristige, handballerische 
Zukunft der Teams und wünschen allen Spieler:innen 
eine spannende und verletzungsfreie Saison!

Ein riesengrosses Dankeschön geht an unsere Trai-
ner:innen, Funktionär:innen, Schiedsrichter:innen,
Zeitnehmer:innen, Matchbeizbetreiber:innen und
Helfer:innen aller Art. Sie halten diesen Verein
zusammen und ermöglichen es uns, ein tolles
Vereinsleben in- und ausserhalb des sportlichen
Rahmens zu führen. Natürlich gibt es auch noch
ein paar offene Posten. Eine Übersicht dazu
findet sich auf Seite 40 dieses Heftes.

Neben spannenden Interviews, wichtigen Infor-
mationen und actionreichen Fotos findet sich auf 
Heftseite 26 auch ein kleines Rätsel: Wer kennt sich 
am besten aus im Vikings-Kosmos und enttarnt alle 
fünf Mystery-Mitglieder?

Nun wünschen wir euch viel Vergnügen bei der
Lektüre des diesjährigen Kreis News und hoffen,
dass wir uns bald in der Halle wiedersehen.

Vorwort
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Herren I
2. Liga

Trainingszeiten
MO		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke
DO		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Tannenbrunn
FR		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

Kontakt: igor.djeric@hcvikings.ch

Trainer		  Igor Djeric

Igor Djeric (T), Maurus Buser, Jan Dietrich, Christoph Müller, Marco Rickenbacher, Jonas Buser
Gonçalo de Sousa, Samuel Birrer, Yannick Regenass, Simon Frech, Stefan Gemperle, Philipp Stäheli

Levi Burn, Alessandro Garbaz, Simon Stäheli, Leo Krähenbühl, Yves Schürch, Sascha Rickenbacher, Timothé Zaugg

Gonçalo de Sousa, Maurus Buser, Roman Bürgi, Christoph Schneider, Ruben Boos, Till Odermatt
Timothé Zaugg, Samuel Birrer, Pirmin Ballmer, Moritz Vetterli, Pablo Monetti, Jonas Buser (T)

Levi Burn, Theo Witschas, Andreas Lengweiler, Roberto Frei, Lorenz Muggli, Simon Kunz
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Igor Djeric (T), Maurus Buser, Jan Dietrich, Christoph Müller, Marco Rickenbacher, Jonas Buser
Gonçalo de Sousa, Samuel Birrer, Yannick Regenass, Simon Frech, Stefan Gemperle, Philipp Stäheli

Levi Burn, Alessandro Garbaz, Simon Stäheli, Leo Krähenbühl, Yves Schürch, Sascha Rickenbacher, Timothé Zaugg

Herren II
3. Liga

Trainingszeiten
DI		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke
FR		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

Kontakt: jonas.buser@tvsissachhandball.ch

Trainer		  Jonas Buser

			  		  Alessandro Garbaz

Gonçalo de Sousa, Maurus Buser, Roman Bürgi, Christoph Schneider, Ruben Boos, Till Odermatt
Timothé Zaugg, Samuel Birrer, Pirmin Ballmer, Moritz Vetterli, Pablo Monetti, Jonas Buser (T)

Levi Burn, Theo Witschas, Andreas Lengweiler, Roberto Frei, Lorenz Muggli, Simon Kunz
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Rookies
4. Liga

Trainingszeiten
DI		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

FR		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

Kontakt: yannik.jaggi@hcvikings.ch
		      

Gabriel Denelavas, Alexander Vock, Maddox Quitter, Janick Buser, Emanuel Thommen, Gian Graf, David Steiner, Theo Witschas (T)
Sebastian Abegglen, Gian Freivogel, Fabian Lengweiler, Gregor Steiner, Alessandro Frei, Matias Deubelbeiss, Dario Steiner

Trainer		  Yannik Jaggi			 

			  		  Theo Witschas

		

Eifach 
busfahre.

www.autobus.ag

Wir sind täglich fast 10‘000 Kilometer für unsere Fahrgäste  
unterwegs. Steigen Sie ein! Wir bringen Sie zur Arbeit, zur Schule, 
zum Einkaufen oder zu den Heimspielen der HC Vikings.

HC Vikings Liestal

Bei Migros, Coop, Spar und Athleticum

braucht
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Gabriel Denelavas, Alexander Vock, Maddox Quitter, Janick Buser, Emanuel Thommen, Gian Graf, David Steiner, Theo Witschas (T)
Sebastian Abegglen, Gian Freivogel, Fabian Lengweiler, Gregor Steiner, Alessandro Frei, Matias Deubelbeiss, Dario Steiner

Trainer		  Yannik Jaggi			 

			  		  Theo Witschas

		

Eifach 
busfahre.

www.autobus.ag

Wir sind täglich fast 10‘000 Kilometer für unsere Fahrgäste  
unterwegs. Steigen Sie ein! Wir bringen Sie zur Arbeit, zur Schule, 
zum Einkaufen oder zu den Heimspielen der HC Vikings.

HC Vikings Liestal

Bei Migros, Coop, Spar und Athleticum

braucht
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Pascal Rätz (T), Meret Strübin, Andrea Scheidegger, Meilat Yehdego, Lena Hess, Fabienne Tschäppeler, Sascha Tschopp (T)
Pablo Monetti (T), Sevil Basci, Lea Siegenthaler, Linda Ruff, Laurine Pilet, Ronja Schaub

Damen I
3. Liga

Trainingszeiten
MO		  20:00 - 	21:30 	Uhr	 Tannenbrunn
DO		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

Kontakt: pascal.raetz@hcvikings.ch

Pascal Rätz (T), Miriam Obliers, Sydney Keller, Delia Schaub, Martina Klassnitz, Amira Suter, Sascha Tschopp (T)
Pablo Monetti (T), Michelle Harnisch, Seraina Lerch, Vanessa Frederiks, Sandra Rossi, Caroline Füllemann, Anja Fehr

Trainer		  Pascal Rätz			 

			  Sascha Tschopp 

					    Pablo Monetti
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Damen II
3. Liga

Trainingszeiten
MO		  20:00 - 	21:30 	Uhr	 Tannenbrunn
DO		  19:45 - 	21:30 	Uhr	 Frenke

Kontakt: pascal.raetz@hcvikings.ch

Pascal Rätz (T), Meret Strübin, Andrea Scheidegger, Meilat Yehdego, Lena Hess, Fabienne Tschäppeler, Sascha Tschopp (T)
Pablo Monetti (T), Sevil Basci, Lea Siegenthaler, Linda Ruff, Laurine Pilet, Ronja Schaub

Pascal Rätz (T), Miriam Obliers, Sydney Keller, Delia Schaub, Martina Klassnitz, Amira Suter, Sascha Tschopp (T)
Pablo Monetti (T), Michelle Harnisch, Seraina Lerch, Vanessa Frederiks, Sandra Rossi, Caroline Füllemann, Anja Fehr

Trainer		  Pascal Rätz			 

			  Sascha Tschopp 

					    Pablo Monetti
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Junioren
MU17

Trainingszeiten
MO		  18:15 - 	19:45 	Uhr	 Frenke
DO		  18:15 - 	19:45 	Uhr	 Tannenbrunn

Kontakt: simon.trippmacher@hcvikings.ch

Trainer		  Simon Trippmacher

					    Marcel Bucher

Kilian, Marvin, David, Gabriel, Cedric, Simon Trippmacher (T)
Danilo, Kiano, Cassian, Lionel, Fabio, Damian, Kevin

Sydney Keller (T), Jaël, Madleina, Elin, Céline, Sunajla, Liana, Gaia
Samuel Birrer (T), Luisa, Lena, Maya, Malea, Alea, Laurence Obermayer (T)

Julia, Elisa, Leane, Clara, Nathalia, Livia, Alina, Annika, Melek
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Kilian, Marvin, David, Gabriel, Cedric, Simon Trippmacher (T)
Danilo, Kiano, Cassian, Lionel, Fabio, Damian, Kevin

Juniorinnen
FU16

Trainingszeiten
MO		  18:30 - 	20:00 	Uhr	 Tannenbrunn
DO		  18:00 - 	19:45 	Uhr	 Frenke

Kontakt: sydney.keller@tvsissachhandball.ch
		      

Trainer		  Sydney Keller

					    Samuel Birrer

					    Laurence Obermayer

					    Andrea Saladin

					  

Sydney Keller (T), Jaël, Madleina, Elin, Céline, Sunajla, Liana, Gaia
Samuel Birrer (T), Luisa, Lena, Maya, Malea, Alea, Laurence Obermayer (T)

Julia, Elisa, Leane, Clara, Nathalia, Livia, Alina, Annika, Melek
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Junioren
MU15

Trainingszeiten
MO		  18:15 - 	19:45 	Uhr	 Frenke
DO		  18:15 - 	19:45 	Uhr	 Tannenbrunn

Kontakt: stephan.ritter@hcvikings.ch

Trainer		  Stephan Ritter

					    Yannick Regenass

					    Tobias Basler

					  

Stephan Ritter (T), Kiano, Danilo, Fabio, Kevin, Yannick Regenass (T)
Cassian, Amaar, Cedric, Nico, Damian, Ruben, Andriy

Maddox Quitter (T), Alp, Carlo, Aurelio, Andrey, Elias, Alexander, Jan, Till Odermatt (T)
Leonardo, Luis, Nevin, Noan, Cristian, Siro, Nevin, Finn, Giona
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Stephan Ritter (T), Kiano, Danilo, Fabio, Kevin, Yannick Regenass (T)
Cassian, Amaar, Cedric, Nico, Damian, Ruben, Andriy

Junioren
MU13

Trainingszeiten
DI		  18:00 - 	19:30 	Uhr	 Frenke
FR		  18:00 - 	19:30 	Uhr	 Gymnasium

Kontakt: till.odermatt@hcvikings.ch

Trainer		  Till Odermatt

					    Joël Frech

					    Maddox Quitter

Maddox Quitter (T), Alp, Carlo, Aurelio, Andrey, Elias, Alexander, Jan, Till Odermatt (T)
Leonardo, Luis, Nevin, Noan, Cristian, Siro, Nevin, Finn, Giona
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Animation
U9 / U11

Trainingszeiten
MI		  18:00 - 	19:30 	Uhr	 KV-Saal
SA		  10:00 - 	11:30 	Uhr	 Gymnasium

Kontakt: till.odermatt@hcvikings.ch

Trainer		  Till Odermatt

					    Danilo Tugulu

					    Roman Bürgi

					    Simon Kunz

Marvin, Moritz, Raffaele, Carlo, Miro, Yanis, Youri, Samu, Benjamin, Manuel, Till Odermatt (T)
Eline, Jaron, Kim, Vincent, Lian, Eliah, Mael, Mael, Robin

Einkaufen bei OTTO’S zahlt sich immer aus. Auch online in unserem Webshop.   ottos.ch

Ins_125x90mm.pdf   1   15.05.14   11:20

Der Superheld für Superpreise.           ottos.ch

Ins_125x90.indd   1Ins_125x90.indd   1 22.08.23   13:1522.08.23   13:15
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Marvin, Moritz, Raffaele, Carlo, Miro, Yanis, Youri, Samu, Benjamin, Manuel, Till Odermatt (T)
Eline, Jaron, Kim, Vincent, Lian, Eliah, Mael, Mael, Robin

Einkaufen bei OTTO’S zahlt sich immer aus. Auch online in unserem Webshop.   ottos.ch

Ins_125x90mm.pdf   1   15.05.14   11:20

Der Superheld für Superpreise.           ottos.ch

Ins_125x90.indd   1Ins_125x90.indd   1 22.08.23   13:1522.08.23   13:15



18

Herren
Fitness

Trainingszeiten
DI		  20:00 - 	21:30 	Uhr	 Gitterlihalle Liestal

Kontakt: daniel.haeusler@hcvikings.ch
Verantwortlicher	 Daniel Häusler

Frank Madörin, Tobias Gutzwiller, Daniel Häusler, Mathias Schaub, Michael Ries
Tobias Basler, Sven Hirt, Lukas Schaub, Martin Zumkeller, Dominik Lüscher, Rolf Joos
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Frank Madörin, Tobias Gutzwiller, Daniel Häusler, Mathias Schaub, Michael Ries
Tobias Basler, Sven Hirt, Lukas Schaub, Martin Zumkeller, Dominik Lüscher, Rolf Joos
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Wir gratulieren Yannik Jaggi ganz herzlich zur Aus-
zeichnung als Viking of the Year!

Yannik engagiert sich seit vielen Jahren erfolgreich als 
Trainer für den HC Vikings Liestal. Zu seiner Tätigkeit 
als Coach und seinem aktuellen Team, den Rookies, 
haben wir ihm einige Fragen gestellt.

HC Vikings Liestal: Im Sommer hat der Verein 
entschieden, keine dritte Herrenmannschaft mehr 
zu melden. Stattdessen wurde die SG Oberbaselbiet 
Rookies ins Leben gerufen. Ein Team, das zwar eben-
falls als Herrenmannschaft in der 4. Liga antreten 
wird, dabei aber vorwiegend aus jungen Spielern im 
Alter zwischen 16 und 20 Jahren besteht. Kannst du 
uns beschreiben, wie der Entstehungsprozess dieses 
Teams abgelaufen ist?

Yannik Jaggi: Ich habe in der Rückrunde der letzten 
Saison gespürt, dass ich etwas Neues erschaffen 
möchte. Und zwar mit jenen Spielern, welche ich 
bereits in meiner allerersten Saison als Trainer be-
treut habe. Ich wusste um die Qualität, den Willen 
und den Teamgeist dieser Jungs, da wir uns bereits 
seit einigen Jahren kennen und den Kontakt stets  
aufrechterhalten haben.

Als die Frage aufkam, in welcher Liga die Rookies 
antreten sollten, haben wir die Spieler in diese Ent-
scheidung einbezogen. Für mich war hingegen gleich 
klar, dass wir in der 4. Liga starten würden.

Der Grund dafür war, dass ich mich an meinen eige-
nen Übergang von den U19-Junioren zu den Aktiven 
erinnert habe. Ich hätte mir damals gewünscht, 
bereits mehr Spielerfahrung in einer tiefen Liga bei 
den Aktiven gesammelt zu haben, da der Sprung 
von den Junioren zu den Herren doch ein Grosser 
ist, was von den Junioren oft unterschätzt wird. 

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam
Viking of the Year

Yannik Jaggi
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HCVL: Die Rookies starten in diesen Tagen in ihre 
erste Saison. Wie hat sich das Team in der Vorberei-
tung entwickelt und mit welchen Gedanken schaust 
du auf die ersten Spiele? 

Yannik: Trotz verkürzter Vorbereitung - viele Spieler 
waren während der Sommerferien abwesend - zeig-
te das Team sofort seine Stärke. Die Anwesenden 
nutzten die Trainings mit der zweiten Herrenmann-
schaft optimal und profitierten enorm davon. Da 
die Spieler schon seit der U15 gemeinsam auf dem 
Feld stehen, brauchten sie auch keine lange Einge-
wöhnungszeit und konnten direkt voll durchstarten. 
Mit der Vikings-Challenge und den Spielen gegen 
das Herren Zwei am Ende der Trainings sammel-
te das Team wertvolle Erfahrung und entwickelte 
sich stetig weiter. Ich bin überzeugt, dass sie in 
der 4. Liga mithalten und Punkte sammeln werden. 
 
HCVL:	Du trainierst das Rookies-Team gemeinsam 
mit Theo Witschas. Welche sportlichen und team-
dynamischen Ziele habt ihr Euch für die laufende 
Spielzeit gesetzt? Und worin siehst du mögliche 
Stolpersteine in der diesbezüglichen Entwicklung?

Yannik: Wir haben uns das Ziel gesetzt, den Fo-
kus sowohl auf die Entwicklung der Spieler als 
Gemeinschaft als auch auf ihre individuelle Wei-
terentwicklung zu legen. Zwischen den Spielern 
herrscht bereits eine tolle Dynamik, die das Trai-
ning und die Spiele für uns Trainer spannend und 
amüsant macht. Da wir viele der Jungs schon seit 
ihrer Kindheit begleiten und zahlreiche positive 
Momente mit ihnen erleben durften, verschwim-
men die Grenzen zwischen „Freund“ und „Trainer“ 
manchmal ein wenig. Zum Glück sind die Rollen im 
Trainerteam klar verteilt – und wer uns kennt, weiss 
sofort, wer von uns beiden der „gute“ Trainer ist. 
 
HCVL:	Werfen wir einen Blick zurück: Du hast dich in 
jungem Alter leider so schwer verletzt, dass du nicht 
mehr selbst auf dem Feld stehen konntest. Vermisst 
du es noch, selbst Handball zu spielen? Und wie hat 

sich das Ende deiner Aktivzeit als Spieler auf deine 
Laufbahn als Trainer ausgewirkt?

Yannik: Ja, das Spielen vermisse ich natürlich – keine 
Frage. Mit der Zeit habe ich mich aber damit abge-
funden und weiss heute, dass es die richtige Entschei-
dung war, die Spielerkarriere zu beenden. Als Trainer 
- ein Amt, das ich schon während meiner aktiven Zeit 
übernommen habe - bleibe ich dem Sport verbun-
den und kann mein Wissen an die nächste Generati-
on weitergeben. Das Ende meiner aktiven Laufbahn 
hatte somit auch sein Gutes: Ich hatte fortan mehr 
Zeit, mich voll auf die Spieler zu konzentrieren, an-
statt gleichzeitig noch selbst auf dem Feld zu stehen. 
 
Und unter uns: Vielleicht ergibt sich in dieser Saison 
ja sogar die Gelegenheit, den Junioren kurz auszu-
helfen. Für fünf Minuten sollte die Kondition sicher 
noch reichen.
 
HCVL: Du bist seit vielen Jahren einer der engagier-
testen und erfolgreichsten Trainer in unserem Verein 
und hast dabei sowohl im Juniorenbereich als auch 
als Assistent im Aktivbereich gecoacht. Wie würdest 
du deine unterschiedlichen „Trainerstationen“ mit-
einander vergleichen? Welches Juniorenalter bringt 
welche besonderen Herausforderungen mit sich?

Yannik: Meiner Meinung nach liegt der grösste 
Unterschied zwischen Junioren und Aktiven im 
Lernwissen. Ein Junior kann und möchte enorm 
viel lernen - sein Handballwissen ist noch begrenzt, 
und viele Spielsituationen erlebt er überhaupt zum 
ersten Mal. Bei den Aktiven ist es dagegen oft 
Feinarbeit: Es geht mehr um Details, Abläufe und 
das letzte Quäntchen Präzision. Schliesslich spielt 
ein Aktivspieler meist seit vielen Jahren. Klar, auch 
ein Aktivspieler bringt Lernwissen mit, aber eben 
auf einem ganz anderen Level als ein Jugendlicher. 
 
Etwas, das ich auch selbst als Spieler und als As-
sistent bei den Aktiven erlebt habe, ist das Thema 
Spielzeit - und die Unzufriedenheit, wenn man zu 
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wenig davon bekommt. In meinem ersten Jahr in 
der ersten Mannschaft hatte ich sicher zwei-, dreimal 
Diskussionen mit Stephan Ritter, unserem damaligen 
Trainer. Nach der U19, wo ich gefühlt jedes Spiel 
durchgespielt hatte, war der Wechsel hart: Plötzlich 
sitzt man zu Beginn teilweise 50 bis 60 Minuten 
lang auf der Bank. Im Nachhinein verstehe ich seine 
Entscheidungen und mit bestimmten Spielern habe 
ich gerne die Bank geteilt - aber es gehört definitiv 
zu den schwierigsten Aufgaben eines Trainers, die 
„Egos“ im Team zu managen und alle bei Laune zu 
halten, vor allem bei den sehr erfahrenen und den 
jungen Spielern. Beide wollen aus unterschiedlichen 
Gründen im Spiel sein. Ein Junior auf jüngerer Stufe 
ist da deutlich einfacher zufrieden zu stellen - der 
freut sich oft schon, einfach dabei zu sein.

Besonders herausfordernd finde ich die Stufen U13 
und U15. Das Energielevel der Spieler ist unglaublich 
hoch, und auch organisatorisch hat man viel mehr 
zu tun, sei es beim Einbinden der Eltern oder bei der 
Koordination der Spiele. Gleichzeitig ist genau hier 
der Lerneffekt riesig, und man kann den Spielern 
unglaublich viel mit auf den Weg geben.
 
HCVL: Deine Spieler arbeiten sehr gerne mit dir 
zusammen. Das zeigt nicht zuletzt die Aussage des 
talentierten Rookies-Rückraumspielers Matias Deu-
belbeiss, der dich als Trainer gefordert hat, um in die-
sem Team spielen zu wollen. Wie würdest du dein Stil 
als Trainer beschreiben? Welche Aspekte der Team- 
und Menschenführung sind dir besonders wichtig? 
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Jetzt im Vikings-Shop 
einkaufen mit 

diesem QR-Code!

Yannik: Vorab möchte ich sagen, dass ich mich als 
Trainer, aber vor allem auch als Mensch, von meinen 
Spielern sehr geschätzt fühle, wenn mich solche 
Nachrichten erreichen. Wenn sie mich nicht nur als 
Trainer, sondern auch als Bezugsperson sehen, be-
deutet mir das viel. Dann weiss ich, das ich etwas 
richtig gemacht habe.
 
Mein Stil ist grundsätzlich ruhig (meistens - es gibt 
natürlich Ausnahmen), respektvoll, aber immer ehr-
lich. Ich möchte, dass meine Junioren sich voll aufs 
Spiel konzentrieren können, während Diskussionen 
mit Gegnern oder Schiedsrichtern meine Sache 
sind. Ehrliches Feedback gehört für mich genauso 
dazu wie die Rolle als Bezugsperson – denn wir 
sind nicht nur Trainer, sondern auch Wegbegleiter. 
Besonders wichtig ist mir, dass jeder Spieler so sein 
darf, wie er ist. Jeder soll seine Meinung einbringen 
können – auch Vorschläge ans Trainerteam sind 
willkommen und werden ernst genommen. Am Ende 
sage ich in der Kabine vor dem Spiel immer das 
Gleiche: Wir spielen miteinander und füreinander. 
Jeder kämpft für jeden – und das gilt natürlich auch 
für mich als Trainer.
 

HCVL: Zum Schluss wollen wir dich noch etwas ins 
Kreuzfeuer nehmen. Kurze Fragen, kurze Antworten! 

HCVL: Lieber 6:0 oder 3:2:1 spielen lassen?
Yannik: 3:2:1.

HCVL:	Schlenzer oder Dreher?
Yannik: Früher Schlenzer; heute aber eher ein Dreher 
aus dem Rückraum.
 
HCVL:	Deine Lieblingshandballer?
Yannik: Aron Palmarsson und Mikkel Hansen.
 
HCVL:	Was sagst du deinem Team im Time Out in 
der 60. Minute bei unentschiedenem Spielstand mit 
Ballbesitz?
Yannik: Siebter Feldspieler, Abräumen auf die linke 
Seite - Die zwei Punkte gehören uns!
 
HCVL:	Deine schönste Erinnerung als Trainer? 
Yannik: Der Nicht-Abstieg in meiner letzten Saison 
als Assistent der ersten Mannschaft.

HCVL: Danke Yannik - und noch einmal Herzliche 
Gratulation zu deiner Auszeichnung als Viking of 
the Year 2025!
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Heimspieltage

1. Heimspieltag	 13. September 	 2025
2. Heimspieltag	 25. Oktober 		  2025
3. Heimspieltag	 8. November 		 2025
4. Heimspieltag	 22. November 	 2025
5. Heimspieltag	 6. Dezember 		 2025
6. Heimspieltag	 13. Dezember 	 2025

Events und Anlässe

Weihnachts-Anlass	 13. Dezember 	 2025
Sponsoring-Apéro	 13. Dezember 	 2025
Oster Handball-Camp	 30. März - 2.4.	 2026
Sponsorenlauf und	 2. Mai	 2026
Softhandball-Turnier		
Vikings Challenge 	 14.-16. August 	 2026
Trainings-Weekend 	 August	 2026
Generalversammlung	 September	 2026

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam
Jahresprogramm

2025/26

Die Spielpläne der Junioren für die zweite Saison-
hälfte sind noch nicht definitiv und können daher 
zu diesem Zeitpunkt nicht abgebildet werden. Die 
Informationen zu weiteren Spieltagen werden im 
Verlauf der Saison auf unseren offiziellen Kanälen 
kommuniziert.

Über unseren Verein auf dem Laufenden zu bleiben, 
ist ganz einfach: Entweder ihr nutzt die Homepage 
des SHV (Spielpläne und Resultate), die Homepage 
des HC Vikings Liestal (Matchberichte, Spielpläne, 
News, Termine), ihr liked unsere Facebook-Seite 
oder folgt uns auf Instagram.
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Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam

Wer bin ich?
Rätsel

Man munkelt, ich habe einst 
für eine Nationalmannschaft 
gespielt.

Ich habe einst bei einem Meis-
terschaftsspiel gecoacht, wo 
nur zwei meiner aufgebotenen 
Junioren erschienen sind.

Ich habe in der Saison 2006/07
22 Spiele fürs Herren Eins 
gemacht. Dabei habe ich 67 
Tore erzielt und 19 Zeitstrafen 
geholt.

Simon Wahl hat mir einen Spitznamen nach 
einem Basketballer gegeben.

Ich habe in meiner bisherigen Aktiv-Karriere 
(ohne Juniorenzeit) insgesamt 55 Tore in der 
Meisterschaft erzielt.

Es ist sehr unwahrscheinlich, dass ich jemals 
eine Zwei-Minuten-Strafe für Diskussionen 
mit dem Schiedsrichter bekommen werde.

Ich habe in der letzten Saison mein erstes 
Spiel für die erste Mannschaft gemacht.

Ich habe in den letzten zwei Saisons 
  insgesamt 252 Tore erzielt.

     Ich wohne weder in Liestal noch in
      Sissach.

Ich habe in der letzten Saison in 14 Spielen 
36 Tore erzielt und eine rote Karte geholt.

Mein Bruder hat früher ebenfalls in Liestal 
Handball gespielt.

Till Odermatt war einmal mein Trainer.

Mein Bruder ist ebenfalls ein 
Vereinsmitglied.

Ich war in der Saison 18/19 
erstmals im Kader des Her-
ren Eins. Zu meinem De-
büt auf dem Spielfeld kam 
ich aber erst in der Saison 
20/21.

Ich weiss, was ein 
Revisorenbericht ist.
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Ich habe in der letzten Saison in 14 Spielen 
36 Tore erzielt und eine rote Karte geholt.

Mein Bruder hat früher ebenfalls in Liestal 
Handball gespielt.

Till Odermatt war einmal mein Trainer.

Gaststube 64 Pl.

Restaurant zur Stadtmühle Müllerstube 34 Pl.

Mühlegasse  22,  4410 Liestal Elefantenstube 33 Pl.

Telefon  061  921 29 33 Zunftstube 48 Pl.

www.stadtmuehle-liestal.ch Saal  I + II         100 Pl.

info@stadtmuehle-liestal.ch Gartenwirtschaft        124 Pl.

Kinderspielplatz

* warme Küche 11.00 bis 14.00 und vom 17.00 bis 22.00 Uhr

* Diverse Säle: Hochzeiten, Familienanlässe, Seminare etc.

       öffnungzeiten

Di-Sa    10.00-14.00 und vom 17.00-24.00 Uhr

So  10.00-21.00 Uhr

Montag geschlossen



28 Links oben: Pirmin Ballmer / Rechts oben: Lena Hess / Mitte: Simon Frech / Links unten: Dominik Lüscher / Rechts unten: Meret Strübin
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Während der nunmehr über 25 
Jahre andauernden Vereinsge-
schichte sind die Vikings in 
vielen verschiedenen Farben 
und Formen aufgelaufen. Doch 
welches der hier abgebildeten 
Matchtrikots fand bei dir am 
meisten Gefallen? Mach jetzt 
mit und erstelle dein persön-
liches Vikings-Trikot-Ranking!

Über den oberen QR-Code 
kannst du eine „Tier-List“ er-
stellen, um die Trikots in selbst-
gewählte Kategorien einzutei-
len.

Über den unteren QR-Code 
kommst du auf eine On-
line-Umfrage, bei der du Punk-
te und Ränge verteilen kannst.

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam

Trikot-Ranking
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Schiedsrichter
sind gesucht!

Unser Verein möchte in der kommenden 
Saison unbedingt wieder Schiedsrichter:innen 
stellen und sucht deshalb motivierte Hand-
baller:innen bzw. Eltern und Bekannte, wel-
che sich als Schiedsrichter:innen engagieren 
möchten.

Christof Seeger (Schiedsrichter 3.Bundesliga 
(D) bis Juni 2024 und aktiver Spieler unserer 
2. Herrenmannschaft) ist bereit, Neueinstei-
ger auf ihrem Weg zum Schiedsrichter zu 
unterstützen.

Für ein Engagement als Schiedsrichter:in spre-
chen folgende Punkte:

Es ist eine tolle Aufgabe mit Verantwortung.
 
Die Ausbildung und Ausübung ist auch 
zu zweit möglich.

Die Entschädigung als Schiedsrichter beträgt 
rund 60 Franken pro Spiel. Dazu kommt eine 
weitere Entschädigung durch den Verein von 
40 Franken pro Spiel.

Die Ausbildungs- und Ausrüstungskosten 
werden vom Verein bezahlt.

Mit Talent, Motivation und Einsatz ist der 
Weg zum nationalen Spitzenschiedsrichter in 
Rekordzeit möglich.

Qualität ist kein Zufall 
sondern eine Ideologie.

T +41 61 905 11 11 | 24h Notfall-Service 0800 61 61 61
info@ziegler-bau.ch | www.ziegler-bau.ch

Wir sind Ihr Spezialist für Tief- und Strassenbau aus der Region 
Nordwestschweiz. Präzision, Kontinuität sowie Zuverlässigkeit sind 
Grundideale, welche uns seit 1945 verpflichten und vorantreiben. 
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Qualität ist kein Zufall 
sondern eine Ideologie.

T +41 61 905 11 11 | 24h Notfall-Service 0800 61 61 61
info@ziegler-bau.ch | www.ziegler-bau.ch

Wir sind Ihr Spezialist für Tief- und Strassenbau aus der Region 
Nordwestschweiz. Präzision, Kontinuität sowie Zuverlässigkeit sind 
Grundideale, welche uns seit 1945 verpflichten und vorantreiben. 
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Impressionen 
Vikings Challenge
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Timothé Zaugg und Theo Wit-
schas stellen sich im Interview-
Format Du oder Ich 20 knacki-
gen Fragen. Bei wie vielen davon 
werden Sie sich wohl einig sein?

Lieber Timothé, lieber Theo: 
Wer von euch beiden hat den 

besseren Schuss?

Theo Witschas: Meinst du allge-
mein oder vom Flügel?
Timothé Zaugg: Allgemein.
Theo: Das ist krass!
Timothé: Wenn man zum Bei-
spiel das Siebenmeterwerfen 
anschaut…
Theo: Nein, niemals. Ich verste-
he nicht einmal, was die Basis 
deiner Meinung ist… Okay, beim 
Flügel hast du die Nase vorne, 
zugegeben. Aber Rückraum oder 
Sprungwurf... Timothé: Ich habe 
dich gesehen!
Timothé: Aber hast du dir schon 
einmal selbst zugeschaut?
Theo: Nein, aber es hat sich gut 
angefühlt, als ich geschossen 
habe. (Beide lachen.)
-------------------------------------

Wer ist der bessere 
Abwehrspieler?

Timothé: Du hast diesbezüglich 
mehr Erfahrung.
Theo: Ich habe dich genommen, 
weil du in den letzten Matches 
teilweise auf dem Zweier vertei-
digt hast und da hast du mich 
beeindruckt!
-------------------------------------

Wer kassiert eher eine 
Zeitstrafe für Meckern?

Timothé: Ich glaube, ich gehe 
eher mal unnötig zum Schieds-
richter, um zu reklamieren…
Theo: Wie viele Strafen für Me-
ckern hast du bisher bekommen?
Timothé: Noch keine, aber ich 
kann mir auch nicht vorstellen, 
dass du eine kriegst. Du ruhst in 
dir, habe ich das Gefühl.
Theo: Okay, aber ich habe in 
meiner Karriere schon einmal 
eine bekommen, das heisst…
(Sie einigen sich auf Theo)
-------------------------------------

Wer ist schneller?

Theo: Was Ausdauer und Sprint 
betrifft hast du klare Vorteile. 
Auf den ersten zwei Metern sehe 
ich mich noch, aber alles darü-
ber: Keine Chance!
-------------------------------------

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam

Du oder Ich
Timothé Zaugg  x  Theo Witschas
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Wer würde beim Match eher 
seine Turnschuhe vergessen?

Beide: Das ist ganz klar.
-------------------------------------

Wer nimmt mehr Harz?

Theo: Wir nehmen beide nicht 
allzu viel...
Timothé: Na ja. Ich bin von Mat-
thias Lengweiler geprägt worden, 
der immer sehr viel nimmt. 
-------------------------------------

Wer drückt sich eher beim 
Putzen nach dem Training?

Theo: Also ich schwätze schon 
gern. Ich hätte uns diesbezüglich 
aber sehr ähnlich eingeschätzt.
-------------------------------------

 Wer wirft den entscheidenden 
Siebenmeter in der 60. Minute?

Theo: Das ist die richtige Ent-
scheidung, Timothé!
Timothé: Mein Schuss ist zwar 
besser, aber für mich wäre das 
einfach zu viel Druck.
Theo: Ich wähle mich: Wegen 
meinem besseren Schuss und 
meiner Ruhe.
-------------------------------------

Wer schiesst in der anstehen-
den Saison mehr Tore? (3. Liga)

Timothé: Ich glaube, du kriegst 
ein bisschen mehr Spielzeit, des-
wegen…
Theo: Stimmt schon, du wirst 
Einsätze im Eins haben... Aber 
wenn wir beide die komplette 
Saison spielen würden, sehe ich 
dich vorne. Ich bin nicht dafür 
bekannt, viele Tore zu machen. 
Ich setze eher Andere in Szene.
-------------------------------------

Wer ist beliebter bei 
H2-Trainer Jonas Buser?

Timothé: Ich kenne Jonas schon 
sehr lange. Sein Bruder ist einer 
meiner besten Kollegen. Ausser-
dem haben wir ähnliche Hobbys 
wie Velofahren… Ich sehe ihn 
auch ausserhalb des Handballs.
Theo: Ich würde entgegnen, dass 
ich lange mit ihm zusammenge-
spielt habe. Aber okay, es kann 
schon sein, dass du mehr mit 
ihm zu tun hast.
-------------------------------------

Wer ist der bessere Tänzer?

Theo: Also ich tanze nicht gern. 
Ich hätte dich jetzt auch nicht 
als Tänzer eingeschätzt, aber 
wer sich selber als schlechteren 
Tänzer als mich einschätzt, dann 
geht bei dem wirklich gar nichts. 
Timothé: Beim Team-Event im 
Swiss Mega Park wars aber 1A.
Theo: Guter Punkt. Aber da war 
ich nicht mehr ganz nüchtern...
-------------------------------------
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OFFIZIELLER AUSRÜSTER DES
HC VIKINGS LIESTAL

ALLES RUND UM HANDBALL

Wer würde beim 
Schwingen gewinnen?

Theo: Ich sehe da Vorteile bei 
dir, weil du kräftiger bist als ich. 
Ausserdem hast du einen sehr 
tiefen Schwerpunkt.
-------------------------------------

Wer kocht besser?

Theo: Also jedes Mal, wenn ich 
dich kochen gesehen habe, war 
es eine Fertignudelsuppe. Ich 
koche hingegen viel.
Timothé: Du hast mich aber 
noch nie eingeladen! Ich mache 
immer wieder Kochabende mit 
Freunden… 
Theo: Diese Einladung müssen 
wir definitiv nachholen…
-------------------------------------

Wer wäre der bessere Politiker?

-------------------------------------

Wer ist der grössere Bünzli?

Timothé: Obwohl du nicht aus-
schliesslich Schweizer bist, bist 
du definitiv der grössere Bünzli 
als ich…
-------------------------------------

Wer würde eher auswandern?

Timothé: Ich könnte es mir 
schon vorstellen.
Theo: Du bist sicher reiselustiger. 
Du warst doch kürzlich weit weg?
Timothé: Ja, auf den Seychellen.
Theo: Siehst du: Du bist eher der 
Vagabund.
-------------------------------------

Wer spricht besser Französisch?

Theo: Da ist es ähnlich wie beim 
Tanzen. Wer sich schlechter 
einschätzt als ich, kann wirklich 
nicht viel.
-------------------------------------

Wer hat den besseren 
Musikgeschmack?

Timothé: Wenn man Malle-Mu-
sik und harten Deutsch-Rap hört 
(wie du), dann zeugt das mei-
ner Meinung nach von einem 
schlechten Musikgeschmack…
Theo: Du reduzierst mich darauf, 
aber ich bin grundsätzlich ein-
fach sehr interessiert und habe 
einen breiten Musikgeschmack. 
Du bist hingegen eher in der 
Nische unterwegs…
-------------------------------------

Wer hat mehr Screen Time 
auf dem Handy?

Theo: Ich habe mich gewählt, 
weil ich Student bin. Du musst ja 
arbeiten während des Tages und 
hast dabei keine Zeit, aufs Handy 
zu schauen…
Timothé: Das stimmt. Ich muss 
tatsächlich richtig arbeiten. 
-------------------------------------

Wer würde eher verschlafen?
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Der HC Vikings Liestal sucht engagierte 
Personen für folgende Ämter:

Für detaillierte Informationen dürfen sich inte-
ressierte Personen gerne an unseren Co-Präsi-
denten Stephan Ritter wenden: stephan.ritter@
hcvikings.ch

• Haupttrainer:in Fröschli-Handball (4-6-Jährige)
• Vorstandsmitglied Co-Präsidium
• Vorstandsmitglied Geschäftsstelle
• Vorstandsmitglied HC Vikings Beiz
• Schiedsrichter:innen
• Trainer:innen und Assistent:innen
• Zeitnehmer:innen / Live-Ticker
• Verantwortliche:r Material

Herausgeber und verantwortlich für den Inhalt dieses Heftes ist der HC Vikings Liestal.

HC Vikings Liestal 
Geschäftstelle

c/o Michael Ries
Widliackerstrasse 28

4415 Lausen

Das Heft erscheint einmal jährlich jeweils zum Start der neuen Saison. Anmerkungen, Inputs 
und Wünsche werden gerne durch die Redaktion entgegengenommen: 

till.odermatt@hcvikings.ch oder per Post an obenstehende Adresse.

Redaktionsschluss ist der 13. September 2025

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam

Offene Ämter
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Spitzenhandball
im Internet

Mit Saisonstart 2025/26 wird die Live-Berichterstat-
tung rund um die höchsten Schweizer Handball-Li-
gen (QHL/SPL) deutlich ausgebaut. Alle Spiele sind 
neu auf der kostenpflichtigen Streaming-Plattform 
RED Handball live und in Echtzeit verfügbar. Ausser-
dem wird der Schweizer Spitzenhandball auf dem 
Instagram-Kanal von RED Handball sichtbar und 
spürbar gemacht – mit Highlights, Hintergründen, 
Bilder, Interaktionen und Emotionen.

Auch wer nicht in die Tasche greifen möchte, kommt 
auf seine Kosten: Neu wird am Mittwochabend um 
19:15 Uhr in regelmässigen Abständen ein ausge-

wähltes Spiel der QHL live und kostenfrei auf Blick.
ch übertragen. Die Übertragung beinhaltet eine 
Studio-Sendung mit Moderatorin und Ex-Natio-
nalspielerin Karin Weigelt, die von kompetenten 
Handball-Experten begleitet wird.

Im Laufe der Saison wird in Zusammenarbeit re-
dplus-sport zudem der Digital Hub lanciert. Auf 
diesem Portal werden Video-Highlights, Statistiken, 
Round-Ups und Vereinsnews abrufbar sein. Schiesst 
ein Spieler deines Lieblingsklubs zehn Tore? Glänzt 
eine SPL1-Torhüterin mit einer Parade? Im Digital Hub 
werden alle Handball-Fans bestens aufgehoben sein.
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Der HC Vikings Liestal bietet diverse, attraktive 
Sponsoringangebote, die sowohl dem Sponsor 
als auch dem Verein von grossem Nutzen sind.

Die Möglichkeiten sind vielfältig und individuell 
an die Bedürfnisse und Wünsche der Interessen-
ten anpassbar. 

Das gesamte Angebot und die entsprechenden 
Richtpreise sind in der Sponsoringdokumentati-
on auf www.hcvikings.ch zu finden.

 

Fragen zu unseren Angeboten beantwortet wir 
Ihnen gerne und unverbindlich.

Kontakt: 
sevil.basci@hcvikings.ch
katja.lanz@hcvikings.ch

Wir freuen uns, wenn wir auch Ihre Firma zu 
unseren Sponsoren zählen dürfen.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Vikings of the Year
Fröschli-Trainerteam

Sponsoring

Kasernenstrasse 56, 4410 Liestal
Tel: 061 921 12 47 E-Mail:info@klausag.ch
Web: www.klausag.ch

Klaus AG



44


